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Una espiritualidad liberadora ante las desigualdades implica abordar 

todas las dimensiones (económicas, laborales, políticas, étnicas, 

culturales, religiosas, éticas, sexuales, ecológicas, etc. que discriminan 

negativamente y humillan al ser humano), desde unas actitudes y unas 

prácticas que promuevan justamente lo contrario, la igualdad y la 

justicia, bases de su dignidad. He aquí algunas: 

* Conciencia crítica que, superando la ignorancia y la indiferencia, 

toma nota de las estructuras injustas y opresivas y de las causas que 

las generan. 

* Empatía y vinculación con la humanidad y la tierra, únicas pero 

interconectadas, para romper con el individualismo y el dominio 

señorial. 

* Reconocimiento de la dignidad humana, única e inclusiva, que supera 

toda discriminación por razón de origen, raza, género, orientación 

sexual, etc. 

* Respeto por la naturaleza que, partiendo de la conexión entre justicia 

social y ambiental, rechaza la explotación de los recursos naturales y 

cuida del medio ambiente como parte integral y fuente de toda 

biodiversidad. 

* Empoderamiento de los/as oprimidos/as que, superando el 

paternalismo y reaccionando contra las estructuras sociales que 

perpetúan la desigualdad, apuesta por proyectos comunes y prácticas 

sostenibles y socialmente responsables.   

* Educación libradora que fomenta principios de justicia y de igualdad 

en todas las áreas e instituciones de la vida de la persona y de la 

sociedad.  

* Diálogo intercultural e interreligioso, capaz de asumir las mejores 

apuestas de las tradiciones culturales y religiosas o de sentido en favor 

de la justicia, la equidad y la paz.  


